DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
01.06.2026
Poniedzialek
- Kotlet mielony GF z kasza gryczang
02.06.2026 - Buraczki zasmazane w sosie wlasnym
Wtorek - Woda 4347 keal
Alergeny: seler, jaja,
- Filet z kurczaka panierowany w ptatkach kukurydzianych z ziemniakami z koperkiem
.06.202 - Suréwka z marchewki i ananasa
03’Sr6oda ° - Woda 431 keal
Alergeny: seler, jaja
04.06.2026
Czwartek
05.06.2026

Piatek



Sekretariat
Ołówek


DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[keal]
08.06.2026 . .
Poniedzialek - Makaron GF w sosie pomidorowym
- Gotowany brokut 449 kcal
- Woda
Alergeny: seler,
09.06.2026 .
torek - Gyros z kurczaka z ryzem
WA - Ogorki w sosie winegret 443 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gorczyca
10.06.2026 - Kotlet pozarski GF z ziemniakami z koperkiem
Sroda - Suréwka colestaw
- Woda 441 kcal
Alergeny: seler, jaja, gorczyca
11.06.2026 - Poledwiczki z kurczaka GF z ziemniakami
zwartek - Suréwka z pora
Czw € - Woda 444 kcal
Alergeny: seler, jaja
- Nalesniki GF z prazonym jablkiem
12.06.2026 - Suréwka z marchewki 494 kcal
Dy - Wod
Piatek oda
Alergeny: seler, jaja,soja




DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
15.06.2026 Mak hetti GF . bolofisk
. . - Makaron spaghetti GF w sosie po bolonsku
Poniedziatek -Suréwka z biatej kapusty 459 keal
- Woda

Alergeny: seler,

16.06.2026 - Kurczak w sosie kalafiorowym z ryzem
- Marchewka duszona
rek
Wtore - Woda 412 kcal

Alergeny: seler,

17.06.2026 - Botwinka
Sroda - Nuggetsy GF z kurczaka z ziemniakami z koperkiem
- Suréwka z kapusty pekinskiej 460 kcal
- Woda

Alergeny: seler, jaja,

18.06.2026 - Bogracz wieprzowy z kaszg gryczana
- Suréwka z czerwonej kapusty i jabtka
Czwartek - Woda 440 kcal

Alergeny: seler,

19.06.2026 - Ryba panierowana GF z ziemniakami
Pigtek - Mix gotowanych warzyw 438 kecal
- Woda

Alergeny: seler, jaja, ryby




DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
22.06.2026 - Makaron GF w sosie pietruszkowym z szynka
Poniedzialek ) Fasoufi;zgzragowa 436 keal
Alergeny: seler,
23.06.2026 - Pieczona patka z kurczakg z ziemniakami
Wtorek - Surowka_z “n];lg;iej kapusty 451 kel
Alergeny: seler,
24.06.2026 - Buieczka bao GF z gyrosem z kurc;aka
Sroda - Suréwka z Zlelonego_ (i)%]giil;a i czerwonej kapusty 438 keal
Alergeny: seler, jaja,
25.06.2026 - Gulasz wieprzowy z kaszg gryczana
Caartek Ok oy
Alergeny: seler,
26.06.2026 - Paluszki rybne GF z mintaj_a z zie_mniakami z koperkiem
Piatek - Suréwka ? i(;}zzd(;nej kapusty 439 keal
Alergeny: seler, jaja, ryby




DIETA

BEZGLUTENOWA/BEZMLECZNA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
29.06.2026 - Makaron GF w sosie arabiatta
Poniedzialek - Gotowany kalafior
- Woda 451 kcal
Alergeny: seler,
30.06.2026 - Kotlet schabowy GF z ziemniakami
torek - Kapusta mloda zasmazana
Wtore - Woda 461 kcal
Alergeny: seler, jaja




